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MONIECKI OSRODEK KULTURY

REGULAMIN ZIMOWISKA
FERIE ZIMOWE 2026

w Monieckim Osrodku Kultury

1. Regulamin zimowiska dla dzieci i mtodziezy ,,FERIE ZIMOWE 2026 W MOK?” obowigzuje
wszystkich uczestnikow.

2. Podstawg uczestnictwa w zimowisku jest wypetnienie karty zgtoszenia, zgody
rodzica/opiekuna prawnego.

3. Udziat w wycieczce do Podlaskiego Muzeum Kultury Ludowej, organizowanej w dniu
28.01.2026 r., moga wzig¢ wytacznie uczestnicy zimowiska, ktdrzy zostali wczesniegj
zapisani. Warunkiem wyjazdu jest wypetnienie przez rodzica/opiekuna prawnego oddzielnej
zgody oraz uiszczenie optaty (zgodnie z pkt. 4). Zajecia stacjonarne w tym dniu sie nie
odbywaija.

4. Uczestnictwo w zajeciach stacjonarnych zimowiska jest bezptatne. Ptatny jest wytacznie
udziat w wycieczce do Podlaskiego Muzeum Kultury Ludowej w Wasilkowie. Koszt wycieczki
wynosi 80,00 zt od osoby. Wptaty nalezy dokonywaé przelewem na nr konta: 48 8085 0005
0007 3046 2000 0030 tytutem: ,,WYCIECZKA ZIMOWISKO 2026 - Imie i Nazwisko
uczestnika”.

5. Zimowisko skierowane jest do dzieci i mtodziezy szkolnej w wieku 7 - 16 lat zterenu Gminy
Monki.

6. Liczba miejsc jest ograniczona do max 30 uczestnikéw na okres catego zimowiska.
Informacja o wolnych miejscach bedg ogtaszane na biezgco.

7. Zajecia odbywajg sie zgodnie z harmonogramem od poniedziatku do pigtku w godzinach
11.00 - 14.00 w siedzibie MOK, ul. Biatostocka 25.

8. Podczas zajec¢ dziecii mtodziez przebywajg pod opieka instruktoréw prowadzacych zajecia.
Niezdyscyplinowanie oraz samowolne oddalanie sie z budynku MOK w czasie zaje¢ lub
samowolne oddalanie sie od grupy w czasie wycieczek, wyjazdow moze spowodowac
wykreslenie z listy uczestnikow.

9. Rodzice/opiekunowie odpowiadajag za bezpieczng droge dzieci do placowki MOK
i z powrotem. Jesli rodzic wyraza zgode na samodzielne przybycie oraz powrét dziecka
z zajec¢, zobowigzany jest do wyrazenia zgody na pi$mie.
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10. Za szkody umyslnie wyrzadzone przez uczestnika zajeé¢ materialnie odpowiadaja

rodzice/opiekunowie.

11. Kazdy uczestnik zaje¢ powinien mie¢:

- obuwie na zmiane oraz luzny strdj niekrepujacy ruchéw w trakcie zabaw,

- prowiantico$ do picia na czas zaje¢,

- ubranie odpowiednie do warunkdéw panujacych na zewnatrz, szczegélnie w dni, w ktére

sg planowane wyjazdy lub wycieczki.

12. Organizator zimowiska ,,FERIE ZIMOWE 2026 W MOK?” nie odpowiada za rzeczy zgubione,
pozostawione w szatni lub zniszczone podczas trwania zaje¢ przez inne dzieci. Zaleca sie

nieprzynoszenie na zajecia rzeczy wartosciowych niekoniecznych do udziatu w zajeciach.

13. Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w programie i regulaminie w/w
zimowiska, o czym poinformuje uczestnikow. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany

niniejszego regulaminu. Wszelkie zmiany obowigzujg od momentu ich opublikowania.
W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje Organizator,

a uczestnicy akceptujg jego postanowienia

FERIE ZIMOWE 2026 W MOK
19-30.01.2026 r.

19.01. PONIEDZIALEK

ROZPOCZECIE FERII - ZAJECIA ORGANIZACYJNE
Zapoznanie sie z programem tegorocznych Ferii Zimowych
w MOK.

Spotkanie z przedstawicielami Komendy Powiatowej Policji
w Monkach - Pogadanka o bezpieczenstwie w czasie ferii
zimowych oraz bezpiecznych sposobach spedzania czasu
wolnego zima.

Jak dba¢ o zwierzgta zimg. Dokarmiamy ptaki - wykonanie
pracy plastyczne;j.

Wykonanie karmnika dla ptakéw i umieszczenie go na terenie
MOK.

20.01. WTOREK

MALOWANIE KAWA | HERBATA - zajecia plastyczne.
Gry, zabawy, konkursy. Zabawy sportowe.

Puzzle. Gry planszowe. Zabawy plastyczne.

Zajecia koordynacyjno - zrecznosciowe.

21.01 SRODA

WYKONANIE KARTEK Z OKAZJI DNIA BABCI | DZIADKA.
Pisanie zyczen dla babci i dziadka.

Gry, zabawy, konkursy. Zabawy sportowe.

Puzzle. Gry planszowe. Zabawy plastyczne.

Zajecia koordynacyjno - zrecznos$ciowe.

22.01 CZWARTEK

DZIEN INSTRUMENTOW MUZYCZNYCH

Pokaz, nauka gry na instrumentach, style muzyczne.
Wspélne muzykowanie.
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23.01 PIATEK

WARSZTATY CERAMICZNE.

Gry, zabawy, konkursy. Zabawy sportowe.
Puzzle. Gry planszowe. Zabawy plastyczne.
Zajecia koordynacyjno - zrecznos$ciowe.

26.01 PONIEDZIALEK
KARNAWALOWE SPIEWANIE - zajecia muzyczne.
TANCE KARNAWALOWE - zajecia taneczne.

27.01 WTOREK

KONKURS PLASTYCZNY - ,,BEZPIECZNE FERIE W DOMU”
KPP W MONKACH

Gry, zabawy, konkursy. Zabawy sportowe.

Puzzle. Gry planszowe. Zabawy plastyczne.

Zajecia koordynacyjno - zrecznosciowe.

28.01 SRODA

WYCIECZKA DO SKANSENU w godz. 12.00 - 18.00

Wyjazd do Podlaskiego Muzeum Kultury Ludowej

w Wasilkowie.

Warsztaty ,,Jak dokarmiaé ptaki w czasie zimy” oraz ognisko.
Zwiedzanie Lumina Park: Zaczarowany skansen

29.01 CZWARTEK
ZAJECIATEATRALNE. REKWIZYTY, STROJE.
KOSTKA DO GRY.

30.01 PIATEK

ZAKONCZENIE FERII - BAL KARNAWALOWY.
Wybieramy kréla i krélowa balu. Pokaz mody.

Gry, zabawy, konkursy. Podsumowanie i wreczenie
upominkéw.

Bl /mokmonki
O) /mek_menki
B /rvkuituraMonki
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