
 

 

REGULAMIN ZIMOWISKA 
FERIE ZIMOWE 2026 
w Monieckim Ośrodku Kultury 

1. Regulamin zimowiska dla dzieci i młodzieży „FERIE ZIMOWE 2026 W MOK” obowiązuje 
wszystkich uczestników. 

2. Podstawą uczestnictwa w zimowisku jest wypełnienie karty zgłoszenia, zgody 
rodzica/opiekuna prawnego. 

3. Udział w wycieczce do Podlaskiego Muzeum Kultury Ludowej, organizowanej w dniu 
28.01.2026 r., mogą wziąć wyłącznie uczestnicy zimowiska, którzy zostali wcześniej 
zapisani. Warunkiem wyjazdu jest wypełnienie przez rodzica/opiekuna prawnego oddzielnej 
zgody oraz uiszczenie opłaty (zgodnie z pkt. 4). Zajęcia stacjonarne w tym dniu się nie 
odbywają. 

4. Uczestnictwo w zajęciach stacjonarnych zimowiska jest bezpłatne. Płatny jest wyłącznie 
udział w wycieczce do Podlaskiego Muzeum Kultury Ludowej w Wasilkowie. Koszt wycieczki 
wynosi 80,00 zł od osoby. Wpłaty należy dokonywać przelewem na nr konta: 48 8085 0005 
0007 3046 2000 0030 tytułem: „WYCIECZKA ZIMOWISKO 2026 – Imię i Nazwisko 
uczestnika”. 

5. Zimowisko skierowane jest do dzieci i młodzieży szkolnej w wieku 7 - 16 lat z terenu Gminy 
Mońki. 

6. Liczba miejsc jest ograniczona do max 30 uczestników na okres całego zimowiska. 
Informacja o wolnych miejscach będą ogłaszane na bieżąco. 

7. Zajęcia odbywają się zgodnie z harmonogramem od poniedziałku do piątku w godzinach 
11.00 - 14.00 w siedzibie MOK, ul. Białostocka 25. 

8. Podczas zajęć dzieci i młodzież przebywają pod opieką instruktorów prowadzących zajęcia. 
Niezdyscyplinowanie oraz samowolne oddalanie się z budynku MOK w czasie zajęć lub 
samowolne oddalanie się od grupy w czasie wycieczek, wyjazdów może spowodować 
wykreślenie z listy uczestników. 

9. Rodzice/opiekunowie odpowiadają za bezpieczną drogę dzieci do placówki MOK 
i z powrotem. Jeśli rodzic wyraża zgodę na samodzielne przybycie oraz powrót dziecka 
z zajęć, zobowiązany jest do wyrażenia zgody na piśmie.  



 

 

 

10. Za szkody umyślnie wyrządzone przez uczestnika zajęć materialnie odpowiadają 
rodzice/opiekunowie. 

11. Każdy uczestnik zajęć powinien mieć: 

- obuwie na zmianę oraz luźny strój niekrępujący ruchów w trakcie zabaw, 

- prowiant i coś do picia na czas zajęć, 

- ubranie odpowiednie do warunków panujących na zewnątrz, szczególnie w dni, w które 
są planowane wyjazdy lub wycieczki. 

12. Organizator zimowiska „FERIE ZIMOWE 2026 W MOK” nie odpowiada za rzeczy zgubione, 
pozostawione w szatni lub zniszczone podczas trwania zajęć przez inne dzieci. Zaleca się 
nieprzynoszenie na zajęcia rzeczy wartościowych niekoniecznych do udziału w zajęciach. 

13. Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w programie i regulaminie w/w 
zimowiska, o czym poinformuje uczestników. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany 
niniejszego regulaminu. Wszelkie zmiany obowiązują od momentu ich opublikowania. 
W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje Organizator, 
a uczestnicy akceptują jego postanowienia 

 

FERIE ZIMOWE 2026 W MOK 
19-30.01.2026 r. 

19.01. PONIEDZIAŁEK 
ROZPOCZĘCIE FERII – ZAJĘCIA ORGANIZACYJNE 
Zapoznanie się z programem tegorocznych Ferii Zimowych 
w MOK. 
Spotkanie z przedstawicielami Komendy Powiatowej Policji 
w Mońkach - Pogadanka o bezpieczeństwie w czasie ferii 
zimowych oraz bezpiecznych sposobach spędzania czasu 
wolnego zimą. 
Jak dbać o zwierzęta zimą. Dokarmiamy ptaki - wykonanie 
pracy plastycznej. 
Wykonanie karmnika dla ptaków i umieszczenie go na terenie 
MOK. 

20.01. WTOREK 
MALOWANIE KAWĄ I HERBATĄ - zajęcia plastyczne. 
Gry, zabawy, konkursy. Zabawy sportowe. 
Puzzle. Gry planszowe. Zabawy plastyczne. 
Zajęcia koordynacyjno - zręcznościowe. 

21.01 ŚRODA 
WYKONANIE KARTEK Z OKAZJI DNIA BABCI I DZIADKA. 
Pisanie życzeń dla babci i dziadka. 
Gry, zabawy, konkursy. Zabawy sportowe. 
Puzzle. Gry planszowe. Zabawy plastyczne. 
Zajęcia koordynacyjno - zręcznościowe. 

22.01 CZWARTEK 
DZIEŃ INSTRUMENTÓW MUZYCZNYCH 
Pokaz, nauka gry na instrumentach, style muzyczne. 
Wspólne muzykowanie. 

23.01 PIĄTEK 
WARSZTATY CERAMICZNE. 
Gry, zabawy, konkursy. Zabawy sportowe. 
Puzzle. Gry planszowe. Zabawy plastyczne. 
Zajęcia koordynacyjno - zręcznościowe. 

26.01 PONIEDZIAŁEK 
KARNAWAŁOWE ŚPIEWANIE – zajęcia muzyczne. 
TAŃCE KARNAWAŁOWE - zajęcia taneczne. 

27.01 WTOREK 
KONKURS PLASTYCZNY - „BEZPIECZNE FERIE W DOMU” 
KPP W MOŃKACH 
Gry, zabawy, konkursy. Zabawy sportowe. 
Puzzle. Gry planszowe. Zabawy plastyczne. 
Zajęcia koordynacyjno - zręcznościowe. 

28.01 ŚRODA 
WYCIECZKA DO SKANSENU w godz. 12.00 – 18.00 
Wyjazd do Podlaskiego Muzeum Kultury Ludowej 
w Wasilkowie. 
Warsztaty „Jak dokarmiać ptaki w czasie zimy” oraz ognisko. 
Zwiedzanie Lumina Park: Zaczarowany skansen 

29.01 CZWARTEK 
ZAJĘCIA TEATRALNE. REKWIZYTY, STROJE. 
KOSTKA DO GRY. 

30.01 PIĄTEK 
ZAKOŃCZENIE FERII - BAL KARNAWAŁOWY. 
Wybieramy króla i królową balu. Pokaz mody. 
Gry, zabawy, konkursy. Podsumowanie i wręczenie 
upominków. 


