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KRAJOWE ZRZESZENIE
LUDOWE ZESPOLY SPORTOWE
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Regulamin Festynu , Mikotajkowa Aktywna Wies’

Impreza jest dofinansowana ze srodkéw
Ministerstwa Sportu i Turystyki
. CEL
- Przeciwdziatanie uzaleznieniom poprzez reklamowanie zdrowego stylu zycia.
- Propagowanie sportu i rekreacji wsréd mieszkaricow matych miast i wsi,
- Zachecenie do udziatu we wspdétzawodnictwie grup 60+,
- Propagowanie wolontariatu,
- Swietowanie ,Mikotajek”.
- Zapoznanie z aquathlonem zimowym jako nowg forma rywalizacji sportowe;.
Il. ORGANIZATORZY
- Krajowe Zrzeszenie LZS
-Podlaskie Zrzeszenie LZS w Biatymstoku
- Ptywalnia Powiatowa w Morkach
- Moniecki Osrodek Kultury.
lll. TERMIN | MIEJSCE:
- 8.12.2024r. godz.11.00 Monki ul. Tysigclecia 15b (Ptywalnia Powiatowa)

IV. KONKURENCIE: Aquathlon zimowy (ptywanie 300m na Ptywalni) i bieg terenowy na
dystansie 4 km (park miejski), konkurs rzutu lotkg do tarczy, skoki w dal dodawane, konkurs



strzatéw do bramki, konkurs artystyczny na prace zwigzana ze Swietym Mikotajem, gry i
zabawy w wodzie.

Regulaminy szczegdtowe:
AQUATHLON

W sktad aquathlonu wchodzi ptywanie na dystansie 300m i bieg na 4 kilometry. W ptywaniu
kolejnos¢ startow i tory bedg losowane. Kazdy zawodnik ma do pokonania 12 dtugosci
basenu (300m). Start ze stupka lub z wody w zaleznosci od decyzji zawodnika. Kazda osoba
ptywa na oddzielnym torze. Czas mierzony z doktadnoscig do 0,1 sek.

Do biegu na dystansie 4 km zawodnicy przystepujg w kolejnosci miejsc zajetych w ptywaniu z
uzyskanym handicapem nad nastepnym zawodnikiem. Kolejnos¢ dobiegniecia do mety
bedzie réwnoznaczna z miejscem zajetym w kategorii open. Zawodnicy bedg klasyfikowani w
kategoriach open kobiet i mezczyzn oraz w kategoriach wiekowych Ki M —do 40 lat, Ki M
41-60 lat oraz Ki M 60+. Nagrody sie nie dubluja.

Przed startem zawodnicy muszg wypetnic¢ niezbedne zgody pozwalajgce na udziat w
zawodach (RODO, STAN ZDROWIA, WIZERUNEK).

RZUTY LOTKA DO CELU

Kazdy zawodnik ma 5 rzutéw. O kolejnosci miejsc decyduje suma zdobytych punktéw. W
razie réwnej liczby punktéw zarzgdzona bedzie dogrywka. Osobna klasyfikacja kobiet i
mezczyzn.

SKOKI W DAL DODAWANE

Zawodnik wykonuje trzy skoki obundz jeden po drugim. Pierwszy skok wykonuje z linii startu
a drugi i trzeci z miejsc w ktorych wczesniej wylgdowat. O miejscu w konkurencji decyduje
suma trzech skokéw. Oddzielna punktacja dla kobiet i mezczyzn.

STRZAtY DO BRAMKI.

Zawodnik wykonuje 5 strzatéw do bramki. Zawodnicy startujg systemem pucharowym po
losowaniu miejsca w drabince. Kto z pary strzeli mniej bramek w bezposredniej rywalizacji
odpada z konkurencji. W razie réwnej liczby zawodnicy dodatkowo oddajg po trzy strzaty a
nastepnie po jednym az do rozstrzygniecia. Oddzielna klasyfikacja dla kobiet i mezczyzn.

KONKURS NA NAJCIEKAWSZA PRACE ARTYSTYCZNA.

Praca moze by¢ wykonana dowolng technika i w dowolnym formacie. Musi nawigzywaé do
postaci Swietego Mikotaja. Nagrodzonych w konkursie wytoni komisja w sktadzie: Prezes KZ
LZS, Dyrektor MOK, Przedstawiciel Ptywalni.

V. ATRAKCJE DLA WSZYSTKICH UCZESTNIKOW

Dzieci i mtodziez otrzymajg darmowe wejscia na Ptywalnie w godz. 12-15 pod warunkiem
przyniesienia pracy artystycznej lub ubrania w elementy zwigzane ze Swietym Mikotajem.

Doroéli biorgcy udziat w jakiejkolwiek konkurencji festynu otrzymajg darmowe wejscia na
Ptywalnie do godz. 17.00. Mile widziane elementy przebran swigtecznych.

Stodkosci i niespodzianki dla wszystkich.



Dorosli mogg dodatkowo uczestniczyé w zajeciach fitness i aquafitness.
Organizatorzy nie pobierajg wpisowego.

VI. ZGLOSZENIA: Do konkurencji rekreacyjnych na miejscu. Zgtoszenia do aquqgthlonu
telefonicznie: Bogdan Sierba 602-790-904 lub bosierba@wp.pl

VIl. NAGRODY:

1. Aquathlon
e Puchary w kategoriach open kobiet i mezczyzn oraz drobne nagrody rzeczowe
za miejsca I-lll,
e Statuetki za miejsca I-1ll w kategoriach wiekowych,
e Pamigtkowe dyplomy dla wszystkich uczestnikéw.
e Pula nagrdéd moze ulec zwiekszeniu.
2. Rzuty lotka do celu, skoki w dal dodawane, turniej strzatéw do bramki.
e Puchary za miejsca I-lll w kategoriach open kobiet i mezczyzn.
e Dyplomy dla wszystkich uczestnikow.
3. Konkurs na prace artystyczna.
e Puchary za miejsca I-lll.
e Dyplomy dla wszystkich uczestnikow.

PROGRAM MINUTOWY
11.00 - ptywanie na dystansie 300m zaliczane do aquathlonu.
- otwarte zajecia fitness (sala fitness na Ptywalni)

12.00 — Zabawy i gry w wodzie dla dzieci i mtodziezy (bezptatne wejscie z pracg artystyczng
lub elementami ubioru nawigzujgcymi do Sw. Mikotaja)

- konkurencje rekreacyjne dla dorostych — sala fitness (rzuty lotka, skoki w dal
dodawane, strzaty na bramke)

12.30 — aquafitness — zajecia w wodzie przy muzyce z instruktorem.
14.00 - Bieg na 4 km w ramach aquathlonu — amfiteatr.
14.45 — podsumowanie konkursu artystycznego — hol Ptywalni.

15.00 — Zakonczenie aquathlonu, wreczenie nagrdd. Poczestunek dla uczestnikow (sala
fitness na Ptywalni)

VIIl. Postanowienia koncowe

e Organizatorzy imprezy nie przyjmujg na siebie odpowiedzialnosci za wypadki i
szkody wynikte w czasie trwania imprezy i poza nig, zaréwno wobec uczestnikow,
jak io0séb trzecich.

e Uczestnicy - cztonkowie LZS sg ubezpieczeni od NNW, pozostate osoby powinny
ubezpieczy¢ sie indywidualnie.

e W sprawach spornych nie ujetych w regulaminie rozstrzyga Organizator.

ORGANIZATORZY
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