Zalacznik nr 6
do Standardéw Ochrony Maloletnich
w Monieckim OSrodku Kultury

Informacje o mozliwosci uzyskania bezplatnej pomocy przez dziecko

Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy czynny cata dobg przez caty tydzien: 116 111
Wiecej informacji mozesz takze uzyska¢ wchodzac na strone: www.116111.pl

Rzecznik Praw Dziecka prowadzi darmowy, calodobowy Dziecigcy Telefon Zaufania, gdzie zarowno
dzieci, jak i ich rodzice, czy opiekunowie moga w kazdej chwili uzyska¢ profesjonalne wsparcie
psychologiczne i prawne: bezptatny numer: 800 12 12 12.

Kazde dziecko telefonujac pod wskazane numery moze porozmawiaé o wszystkim, o przyjazni,
milo$ci, dojrzewaniu, kontaktach z rodzicami, rodzenstwem, problemach w szkole czy emocjach,
ktorych doswiadcza. Moze uzyska¢ pomoc w sytuacji, kiedy czuje si¢ dyskryminowane, kiedy
doswiadcza przemocy lub jest jej Swiadkiem.

Przemoca w rodzinie zajmuje sie tez:
Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na terenie miasta Monki
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej,

ul. Wyzwolenia 12, 19-100 Monki
tel. (85) 71-62-567


http://www.116111.pl

