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MONIECKI OSRODEK KULTURY

REGULAMIN
ZIMOWISKA ,,FERIE 2022 RAZEM Z MOK”

w Monieckim Os$rodku Kultury

1.  Regulamin zaje¢ dla dzieci i miodziezy ,,FERIE 2022 RAZEM Z MOK” obowiazuje wszystkich
uczestnikow ferii.

2.  Podstawg uczestnictwa w warsztatach podczas wakacji jest wypetnienie karty zgtoszenia, zgody
rodzica/opiekuna prawnego oraz o§wiadczenia COVID-19%*, a takze zapoznanie si¢ z regulaminem
warsztatow 1 prowadzenia zaje¢ w budynku MOK w czasie trwania epidemii wirusa SARS-CoV-2*,

3. Oferta zaje¢¢ skierowana jest do dzieci i mtodziezy szkolnej w wieku 7 - 16 lat.

4.  Zajecia odbywaja sie zgodnie z harmonogramem od poniedziatku do pigtku w godzinach 11.00 - 14.00
w siedzibie MOK, ul. Biatostocka 25.

5. Podczas zaje¢¢ dzieci i mlodziez przebywaja pod opieka instruktorow prowadzacych zajecia.
Niezdyscyplinowanie oraz samowolne oddalanie si¢ z budynku MOK w czasie zaj¢¢ lub samowolne
oddalanie si¢ od grupy w czasie wycieczek, wyjazdow moze spowodowac wykreslenie z listy uczestnikow.

6. Rodzice/opiekunowie odpowiadaja za bezpieczna droge dzieci do placowki MOK i z powrotem. Jesli
rodzic wyraza zgode na samodzielne przybycie oraz powrot dziecka z zajeé, zobowigzany jest do
wyrazenia zgody na pi$mie.

7. Za szkody umyslnie wyrzadzone przez uczestnika zaje¢ materialnie odpowiadaja rodzice/opiekunowie.

8.  Kazdy uczestnik zaje¢ powinien mieé:

- obuwie na zmiang oraz luzny str6j niekrepujacy ruchéow w trakcie zabaw,

- prowiant i co$ do picia na czas zaj¢c,

- ubranie odpowiednie do warunkow panujacy na zewnatrz, szczegdlnie w dni, w ktore sa planowane
wyjazdy lub wycieczki.

9.  Organizator ,,FERII 2022 RAZEM Z MOK” nie odpowiada za rzeczy zgubione, pozostawione w szatni lub
zniszczone podczas trwania zaje¢ przez inne dzieci. Zaleca si¢ nieprzynoszenie na zajecia rzeczy
warto$ciowych niekoniecznych do udziatu w zajeciach.

10. Kazdy z uczestnikow zobowiazany jest do przestrzegania regulaminu organizacji zajec i pobytu dzieci,
mtodziezy i dorostych w warunkach zagrozenia epidemiologicznegowirusemSARS-CoV-2 obowiazujacego
w MOK.

11. Z powodu panujacych obostrzen liczba miejsc na zajgcia jest ograniczona. Ilo$¢ osob przebywajacych na
zajeciach okresla w/w regulamin.

*QO$wiadczenie o zapoznaniu si¢ z Procedurami organizacji zaje¢ i pobytu dzieci, mtodziezy i dorostych w Monieckim Osrodku Kultury
w warunkach zagrozenia epidemiologicznego SARS-CoV-2 obowiazujace od dn. 24.04.2020 r. (zaktualizowany 26.06.2021).

*Regulamin prowadzenia zaje¢ Amatorskiego Ruchu Artystycznego w budynku MOK w czasie trwania epidemii wirusa SARS-CoV-2.
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MONIECKI OSRODEK KULTURY

PLAN FERII ZIMOWYCH 2022

ZAJECIA TRWAJA OD GODZ. 10.00 DO 14.00,
W ZAJECIACH UCZESTNICZYC MOGA DZIECI W WIEKU SZKOLNYM

24.01.2022 - PONIEDZIALEK
- rozpoczecie ferii,

- omowienie spraw organizacyjnych,

- prezentacja tematdw poruszanych w trakcie
najblizszych dni,

- zajecia rekreacyjno - sportowe,

- gry, konkursy i zabawy,

- zajecia wokalne,

25.01.2022 - WTOREK

- zajgcia plastyczne - przygotowanie zawieszki
walentynkowe;j,

- gry, konkursy i zabawy,

- zajecia break dance i hip- hop,

26.01.2022 - SRODA

- zajecia rekodzielnicze — wykonanie lampionu,
metoda makramy,

- gry, konkursy i zabawy,

27.01.2022 - CZWARTEK

- zajecia kreatywne: przygotowanie Junk journali
lub kartki walentynkowej metoda scrapbooking,

- gry, konkursy i zabawy,

- zajecia break dance i hip- hop,

28.01.2022 - PIATEK

- Spotkanie z go$¢mi z Komendy Powiatowej
Policji w Monkach,

- karaoke, gry, zabawy ruchowe, konkursy,

- zajecia rekreacyjno — sportowe,

- zajecia wokalne,

31.01.2022 - PONIEDZIALEK
- zajecia rgkodzielnicze — przygotowanie makatki

welnianej,

gry, konkursy i zabawy,

zajgcia wokalne,

01.02.2022 - WTOREK
- zajecia plastyczne — GUZIKOWA MISKA

- gry, konkursy i zabawy,

zajecia break dance i hip- hop,

02.02.2022 - SRODA
- ognisko na Stadionie Miejskim,

zajecia rekreacyjno - sportowe,

gry, zabawy ruchowe, konkursy,

03.02.2022 - CZWARTEK
zajecia teatralne: krotkie scenki teatralne,

- gry, konkursy i zabawy,

- zajecia break dance i hip- hop,

04.02.2022 - PIATEK

- Bal Przebierancow; konkurs na str6j karnawatowy
oraz prezentacja dzieci¢cego dorobku ,,Ferii
Zimowych”,

- podsumowanie Ferii Zimowych 2022
w Monieckim Osrodku Kultury,

- wreczenie dyplomow za aktywno$¢ podczas
zimowiska,

- wybor najaktywniejszego dziecka zimowiska.

- zajecia wokalne
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